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２つの力を意識して 
校 長 

 

いよいよ、４４日間という長い夏休みが始まります。新型コロナウイルス感染症の５類移行から１年以

上たち、ほぼ制約なしとなりますが、まだ感染者はなくなっていませんので、最新の情報を確認しながら

健康で安全な時間を過ごしてください。夏休みを過ごすにあたり、生徒の皆さんには、次の２つの力を付

けていくことを意識して過ごしてほしいと思います。 

ひとつは、学習面での「自己調整力」です。これは、自ら学習を調整しながら粘り強く学習に取り組ん

でいく力です。「宿題をやったからおしまい。」ではなく、理解が不十分なところの復習や、興味があると

ころをどんどん学んでいくなど、自分にとって、どのような学習をどのようにするべきかを考え、実行し

ていくよう心掛けましょう。 

もうひとつは、生活面での「自己指導能力」です。これは、自分をコントロール（自律）できる力です。

ゲームや SNS、動画といった様々な誘惑に負けてしまい、夜更かしや朝寝坊をしてしまうなど自分をコン

トロールできないと、伸びるはずの力もなかなか伸びていきません。皆さんが自己実現していくために重

要な力です。選択や決定の際によく考えたり、その結果が不本意なものになっても真摯に受け止めたり、

自らの選択や決定に従って努力することなどを、心掛けましょう。そうすることで、将来における自己実

現を可能にする力（自己指導能力）が育まれていきます。自己実現とは単に自分の欲求や要求を実現する

ことにとどまらず、集団や社会の一員として認められていくことです。選択や決定の結果が周りの人や物

に及ぼす影響や、周りの人や物からの反応等を考慮しようとする姿勢も大切となります。 

夏休み中は、１学期の間にたまった心身の疲れやストレスを取り除きつつ、存分に、自分の興味・関心

のあることを実際に体験したり、継続して情報を集めて探究したりしてください。きっと、新たな発見・

感動につながるはずです。そして健康でいることが、そのように過ごしていく土台となります。生活のリ

ズムを崩さないように、朝起きて、その日のうちに寝て十分な睡眠を取り、三食をきちんと食べるように

しましょう。 

夏休み中でなければできない活動や部活動、「これをやった！」と言える活動を通して、生徒の皆さんが

一段と成長することを期待しています。 

保護者の皆様、地域の皆様、１学期の間、本校の教育活動にご理解・ご協力をいただきありがとうござ

いました。夏休み中にも、ぜひ生徒たちを見守っていただき、２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 ◇ 学校教育目標 ◇ 

自ら進んで学ぶ生徒 

人や自然を愛する生徒 

健康でねばり強い生徒 

《校訓：自主・敬愛・根気》 

 ホームページ http://www.hachijomachi-tky.ed.jp/fuji-jhs/ 

八丈町立三根学園富士中学校 令和６年７月１８日  第４号 

学校閉庁日について 
今年度、町内小中学校は８月５日（月）～９日（金）の５日間が学校閉庁日となっています。原則とし

て、この５日間は学校に待機する教職員はおりません。万が一、急用で連絡を取りたい場合は、八丈町教

育委員会（２－７０７１）に連絡をしてください。なお、昼夜間受付員は通常通りの勤務となりますので、

学校施設の一般開放は行われます。 

 



５月３０日～６月２３日の４週間に渡り、品川区夏季選手権大会に参加しました。以下が大会の結果で

す。今回の遠征は天候に恵まれず、船や飛行機の欠航が度重なる遠征となりました。ご協力いただいた保

護者の皆様には心よりお礼申し上げます。 

富士中、三原中の生徒の努力、コーチ、先生方、その他大勢の方のご協力で大会では素晴らしい成績を

残すことができました。今後も技術面はもちろん、その他様々な面で八丈島を代表する部活に成長してい

きます。引き続き、バスケットボール部へのご声援をよろしくお願いいたします。 

（バスケットボール部顧問） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 対戦校 結果  女子 対戦校 結果 

1回戦 八潮学園 ９４－４１  1回戦 荏原平塚学園 ４９－３３ 

2回戦 伊藤学園 ７７－４５  2回戦 文教大付属 １２２－３ 

3回戦 冨士見台 ７４－７２  3回戦 荏原第五 ３２－６９ 

決勝リーグ１試合目 東海 ６２－６７     

決勝リーグ２試合目 荏原第一 ５２―８７   

決勝リーグ３試合目 豊葉の杜 ８２－６３   

 

７月１日（月）、２日（火）の２日間にかけて、三根婦人会から計９名のゲストティーチャーをお迎えし

て、八丈方言の授業が行われました。 

１年と３年は「桃太郎」、「欠け皿」、「タコのむこ殿」、「七夕」の八丈方言バージョンの紙芝居を各班で

発表する取り組みを行い、２年生はオリジナルのショメ節作りを行いました。どの学年もアクセントやイ

ントネーションに悪戦苦闘しながらも、授業の後半にはゲストティーチャーの皆さんからお褒めの言葉を

いただく場面も見られました。三根婦人会の皆様、ありがとうございました。       

 

 

 

 

 

 

 

       １年生               ２年生               ３年生 

僕たちはこの遠征で品川区３位という結果を残すことができました。練習では、女子や高校生の協力

を得て、ようやく５対５のゲームができる状態でした。この遠征は、試合中のクォーター間にスタッツ

をファールの数と合わせて指示をくれた先生、宿舎や飛行機の手配をしてくれたコーチ、先生方等、多

くの方に支えてもらった遠征でした。一番は、とても費用のかかった遠征を、前向きに応援してくれた

保護者の方々に感謝しています。応援ありがとうございました。        （男子キャプテン） 

 

私たちは、新しいチームづくりをこの４月から始めてきました。去年は女子で１０人そろわずゲーム

ができませんでしたが、今は１１人、三原中と合わせると１４人います。遠征では、反省点などを改善

しながら取り組み、結果はベスト８でした。来年度の目標は都大会出場です。ですから、練習に対して

の取り組み方等、今まで以上に集中し、声を出し、意識を全員で高めています。来年度も同じメンバー

で頑張りますので、引き続き応援お願いします。               （女子キャプテン） 



７月４日（木）の５時間目にセーフティ教室を行いました。ｅネットキャラバンから講師の方をお招き

し、暑い体育館の中でしたが集中して学習に臨みました。①インターネットで広がる世界 ②ネット依存 

③ネットいじめ ④ネット詐欺など多岐に渡るお話を聞くことができました。便利な面もありますが、危

険も潜んでいるインターネット。正しい知識を身に付け、これからもトラブルに巻き込まれることのない

ように活用していきます。当日、ご来校いただきセーフティ教室に参加していただいた地域の方々もあり

がとうございました。                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月５日（金）の３、４時間目に、笑顔と学びの体験活動プロジェクト

が行われました。「歌舞伎の世界をもっと身近に！面白おかしい歌舞伎講

座＆パフォーマンス」というテーマのもと、雅屋さんをお招きし、体験を

行いました。 

 歌舞伎の歴史、「見得」や「飛び六法」などの様々な技を学んだり、歌舞

伎の化粧の実演を見たりする講座の後は、歌舞伎の動きを取り入れた歌舞

伎体操を行いました。腰を落として腕を伸ばしたり、片足でジャンプした

りと、歌舞伎らしい動きを楽しんで体験することができました。 

最後には「連獅子」のパフォーマンスが行われました。間近で見る派手

な衣装とダイナミックな毛振りに、生徒たちも教員も圧倒されました。日

本の伝統芸能に慣れ親しむことができる、良い機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 



今年の夏期学習教室は、７月２４日（水）～２６日（金）の３日間実施します。時間は8:30～9:20、9:30

～10:20の２時間ですが、講座によっては３時間目にかかるものもあります。 

今年は希望制なので、自分が受けたい講座（授業）を選んで申し込みますが、３年生は八丈高校定時制

の先生の授業（理・数・国）に関しては基本全員参加です。高校の先生の授業を受けるチャンスはめった

にないのでぜひ参加してください。希望制ですが特に予定のない生徒は積極的に参加しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８・９月の主な予定 

 
 

 ８月２６日（月）生徒登校日 

８月３１日（土）校庭整備 

９月 １日（日）P連球技大会 

９月 ２日（月）始業式、避難訓練 

９月 ３日（火）運動会練習○始 

９月 ４日（水）安全指導、全校練習 

９月 ５日（木）登校指導、全校練習 

        生徒会役員選挙 

９月 ７日（土）八高祭 

９月 ８日（日）八高祭 

９月 ９日（月）学校朝礼、全校練習 

９月１０日（火）体育的行事前検診 

９月１１日（水）全校練習 

９月１６日（月）敬老の日 

９月１７日（火）全校練習、予行前日準備 

９月１８日（水）運動会予行 

９月１９日（木）全校練習 

９月２０日（金）運動会前日指導、運動会練習○終 

９月２１日（土）運動会 

９月２２日（日）秋分の日 

９月２３日（月）振替休日 

９月２４日（火）振替休業日 

９月２５日（水）委員会 

９月３０日（月）生徒会朝礼、任命式 


